Unikanie sytuaciji

Wybierz numer z ponizszej skali, aby pokazac jak bardzo chciatbys$ unikngé kazdej z
sytuacji lub rzeczy wymienionych ponizej. Wpisz liczbe w polu obok opisanej sytuacji
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1) Sytuacji spotecznych, ze wzgledu na obawy przed zaktopotaniem lub wygtupieniem

sie

2) Pewnych sytuacji z powodu obaw przed atakiem paniki lub innych niepokojgcych

objawow takich jak utrata kontroli trzymania moczu, wymiotow lub zawrotéw gtowy

3) Pewnych sytuacji z powodu strachu przed konkretnymi rzeczami, szczegdlnie

takimi jak zwierzeta, wysoko$¢, widok krwi, przebywanie w zamknietych
pomieszczeniach, prowadzenie samochodu, latanie

Stan zatrudnienia

Prosze zaznaczyc¢ ktdéra z ponizszych opcji najlepiej opisuje Twojg obecng sytuacje

Zatrudniony na pelen etat (30 godzin lub wigcej w tygodniu)

Zatrudniony na poét etatu

Bezrobotny

Student

Emeryt

Gospodyni domowa, opiekun

Czy otrzymujesz obecnie Statutory Sick Pay?

TAK
NIE




Czy otrzymujesz obecnie Job Seekers Allowance, Income Support lub Incapacity Benefit?

TAK

NIE

Praca i spoteczne dostosowanie

Czasem problemy ludzi majg wptyw na ich zdolno$¢ do wykonywania réznych

codziennych czynnosci. By oceni¢ Twoj problem spéjrz na kazdg z sekcji i okresl na
zatgczonej skali jak bardzo Twoj problem wptywa ujemnie na zdolnos¢ wykonywania danej

aktywnosdéi.

1) praca — jesli jestes na emryturze lub zdecydowates$ nie mie¢ pracy z powodoéw niezwigzanych
z Twoim problemem, prosze zaznaczy¢ tutaj
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2) prowadzenie domu — sprzatanie, zakupy, gotowanie, zajmowanie si¢ domem/dzie¢mi,
ptacenie rachunkow itp.
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3) czas wolny w towarzystwie — z innymi ludzmi, np. Imprezy, puby, wycieczki
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4) czas wolny w osobnosci —

robione samemu, np. Czytanie, praca w ogroédku, szycie, hobby,

spacery
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5) rodzina I zwigzki — zawieranie I utrzymywanie k
z ktérymi mieszkasz

ontaktow z

innymi ludzmi, wigcznie z ludzmi
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