
Worries and anxieties 

ةيفيكوقلقلاوفواخملا
لافطلأاةدعاسم

.ةيلوؤسملاءلاخإىلععلاطلااىجري،اذهةءارقلبق

-:ةمدقم

. مهل ثدحي ام لوح ةيوق رعاشم مهيدل رابكلا لاح مهلاح لافطلاا
. قلقلاو فوخلا ىف قحلا مهيدل مهناف اضماغ وأ افيخم مهلوح ملاعلا نوكي نايحلاا ضعب ىف

-: قلقلا نم ةددعتم عاونأ رهظت تقولا عم

-: قلقلا تاملاع ىه ام

. رعذلاب وأ فوخلاب روعش     .1
 ةروصب هايملا ةرود مادختسا وأ نطبلا ىلعأ وأ ردصلا ىف  مللأا ، قرعتلا ، سفنتلا ةبوعص     .2
. ةرمتسم

لصنت

 ةددحم فورظ ىف ثدحت ةذهو باهرلا وأ فوخلا هبيصي دق ريغصلا لفطلا-: قلقلاو فوخلا
 ضعب ىفو ، لهلاا نم قارفلا فوخ ببسي اذهو ءاسملا ىف وأ ، ةناضحلا ىلا باهذلا لاثم
 داتسلااو عيجشتلا عم ىعافلاا وأ توبكنعلا ، بلاكلا لثم ةددحم رومأ نم ىتأي قلقلا نايحلاا
. نحملا ةذه زواجت ةيفيك نوملعتي لافطلاا بلغا

 نم اءزج اذه نوكي دق ،ةحضاو بابسأ دوجو نودب قلقلاب نورعشي لافطلاا ضعب-: ماعلا قلقلا
 لاثمو لفطلا ءادا ىلع رثؤي دق اديدش قلقلا ناك اذا ،ةيلئاعلا مهتافرصت نم اءزج وا ماعلا مهجازم
 مامأ سفنلاب ةقثلا نادقف عم ملعتلا ةبوعص وأ ، زيكرتلا ةبوعص ، ةسردملا ىلا باهذلا مدع هيلع
. نيرخلاا

 بجي . قلقلا وه لولاا هببسم نوكي دق ةسردملا ىلا باهذلا ضفر-: ةسردملاب قلعتملا قلقلا
 دنع ةصاخ بابسلاا دحا نوكي دق لهلاا عم قارفلا قلق وأ فوخ قلقلا اذه بابسا ةفرعم امئاد
. بابسلاا ةذه نمض نم نوكت دق نيسردملا ، ءاقدصلاا عم لكاشم ةطسوملا ةسردملا ىلا باهذلا
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. مونلا ةبوعص ، قلعتلا ، ءاكبلا ، رارقتسلاا مدعب هنع ربعي هنكل قلق هناب كرابخا عيطتسي لا لفطلا

؟قلقلاو تلااعفنلاا بابسا يه ام

 انه لفطلاو مهافتلا مدعو نيدلاو نيب تارجاشم ثودح دنع ناملاا مدعب رعشي لفطلا -: ةيلئاع لكاشم   .1
. ةوق لاو هل لوح لا
 نم دحاول هئلاو راهظا ةرورض لفطلا رعش اذا ةصاخو لفطلل ادج ةلمؤم هذه -: لاصفنلااو قلاطلا     .2
. نيدلاولا

. نيبرقلآا براقلأا وأ نييدلاولا دحأ ضرم وا ةافو     .3
 نم دونسم ريغ هنأب لفطلا رعشي ام اذه ( للادلا ) ةريبكلا ةياعرلا وأ ةمظتنملا ريغ ... ةيساقلا ةيبرتلا

. سفنلاب ةقثلا نادقف عم ناملأا مدعب روعش
 ةضرع نوكي ةيساردلا تابجاولا ءادأ يف لكاشم وأ نيليق ءاقدصأ نم لزعنملا لفطلا -: ةسردملا لكاشم
. قلقلل
. نمزملا قلقلا يلا يدؤت , تارايسلا ثداوح , قرسلا , قيرحلا لثم : ةمداصلا براجتلا

-: ةدعاسملا يلع لصحأ نيأ يتم

: ةيلاتلا قرطلاب ةعباتملا نكميو , قلقلا ببس نع لافطلأا ميلعتو ءابلأاو ةسردملا ةرادإ نيب مهافتلا
. ةمداصلا ثداوحلاو لكاشملا نع لفطلل نكمي ام حرش     .1
. مونلا تقو يف لافطلأا ةعباتم     .2
. قلقلا نم صلختلل لفطلا دعاست دق باعلاو بتك كانه     .3
. مهفواخمو مهقلق نع ثدحتلاب تاونس 5 رمع قوف لافطلأا عيجشت     .4
. ةيلمعلا ةدعاسملاو ةنينأمطلا ,ةحارلا يلا ةجاحلا     .5
: قلقلا ثودح ةلاح يف ·
. يعيبط ريغ ةلئاعلا يف ثدخي ءيش كانه له     .1
. ةيدلاو نم قلقلا لفطلا ذخأ له     .2
. ةسردملا يف ةلكشم كانه له     .3
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