Wartosci

Wartosci sg tym, co uwazamy za znaczace w zyciu. One sg tym, 0 o sie mocno troszczymy i co ty uwazasz za
wazne. Kazdy ma inne wartosci. | moga sie one zmieniac z czasem. One odzwierciedlajg jak chcemy sie
angazowac w $wiat, z ludzmi wokot nas i jak chcemy by¢.

Wartosci réznia sie od celéw. Z grubsza, cele mozna,0siagna¢, podczas, gdy wartosci sg bardziej jak kierunki,
ktérymi chcemy podazad. Na przyktad mozemy mie¢ wartos¢ bycia dobrym rodzicem, co moze wymagac
wysitku przez cate zycie i szczegétowy, osiggalny cel wystania naszych dzieci do szkoty na czas. Albo mozemy
miec cel uprawiana joggingu, ktéry miesci sie pod wartoscig naszego zdrowia fizycznego.

Ponizsze dziedziny sg cenione przez niektorych ludzi.. Moga tam byc¢ wartosci, ktére uznasz za wazne i inne,
ktore nie znacza tak wiele dla ciebie. Nie ma ,wtasciwych” odpowiedzi. Przeczytaj opisy i pomysl o tym, co czyni

znaczacym zycie, ktdre mogtbys cenic.
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Rodzina

Jakiegor rodzaju relacje chcesz mie¢ ze swojq rodzing? Jakiego rodzaju bratem /
siostrqg / matkq / ojcem / ciociq / wujem / siostrzenicq / siostrzericem / bratanicq /
bratankiem chcesz by¢? Jak chcesz funkcjonowac w tych relacjach?
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Maltzenstwo /
Partnerstwo /
Bliskos¢

Jakiego rodzaju mezem/zong/partnerem chcesz by¢? Jakiego rodzaju zwiqzku chcesz
byc¢ czescig? Jakiego rodzaju partnerstwo chcesz zbudowac? Z jakiego rodzaju osoba
chcesz by¢ w zwiqgzku?
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Rodzicielstwo

Jakiego rodzaju rodzicem chcesz by¢? Jakie wartosci chcesz by dzieci w Tobie widziaty?
Jakie relacje chcesz z dzie¢mi zbudowac?

Przyjazn /
Zycie spoteczne

Jakim przyjacielem chcesz by¢? Jakie przyjaznie sq warte pielegnowania? Jak chcesz
sie zachowywac w stosunku do swoich przyjaciét? Jakiego rodzaju Zycie spoteczne ma
znaczenie dla ciebie?

Kariera /
Zatrudnienie

Jakiego rodzaju praca jest dla ciebie wartosciowa? Jakie wartosci chcesz wnies¢, jako
pracownik? Jakiego rodzaju relacje pracownicze chcesz budowa¢?. Jakiego rodzaju
praca ma dla ciebie znaczenie?

Edukacja /
Rozwoj osobisty

Jak chciatys sie rozwija¢ jako osoba? Jakie umiejetnosci chciatbys rozwingc¢? Co ma
znaczenie dla ciebie w edukacji i uczeniu sie? O czym chciatbys wiedzie¢ wiecej?

Rekreacja /
Zabawa /
Czas wolny

Jak chciatbys sie dobrze bawic? Co cie relaksuje? Kiedy jestes najbardziej zartobliwy?

Duchowos¢

Jakie relacje chcesz miec¢ z Bogiem / naturq / Ziemiq?

Obywatelstwo /
Srodowisko /
Spotecznos¢

Jakiego rodzaju srodowiska chcesz by¢ czesciq? Co chcesz wnies¢ do swojej
spotecznosci? Jakim obywatelem chcesz by¢?

Zdrowie /
Fizyczne
samopoczucie

Jakiego masz wartosci w odniesieniu do twojego fizycznego samopoczucia? Jak
wazne jest dla ciebie? Jak chcesz dbac o siebie?
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