Steps to Wellbeing
(Refaha Giden Yol)

isim: Dogum Tarihi:

Tarih:

PHQ-9 - Gecen 2 hafta icinde, asagidaki sorunlardan
herhangi birini yasadiniz mi?
(Cevabinizi daire igine aliniz)

Hig

Birkag
gln

Gunlerin
yarisindan
cok

Neredeyse
her glin

1. Bir seyler yapmada ¢ok az ilgi duyma veya zevk alma

2

2. Keyifsiz, bunalmis veya umutsuz hissetme

3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmede sorun ya
da cok fazla uyuma
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4. Yorgun hissetme veya ¢ok az enerjili olma

5. stah zayifligi veya asiri yeme

6. Kendiniz hakkinda herhangi bir konuda kétu dusinme

7. Konsantre olmada sorun
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8. Diger insanlarin hissedebilecedi sekilde ¢ok yavas hareket
etme veya konusma, ya da bunun tersi, cok tedirgin olmadan
dolay! normaldekinden fazla hareket etme

9. Olmenin veya kendini bir sekilde yaralamanin daha iyi
olacagi dusunceleri
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TOPLAM

(27 tlizerinden)

GAD-7 - Gecen 2 hafta icinde, asagidaki
sorunlardan herhangi birini yasadiniz mi?
(Cevabinizi daire igine aliniz)

Hic

Birkag gun

Gunlerin
yarisindan
cok

Neredeyse her
gln

1. Gergin, tedirgin ve asiri hassas olma

2

2. Endise etmeyi durduramama veya kontrol
edememe

3. Farkh seyler hakkinda ¢ok fazla endise etme

4. Rahatlamada sorun yasama

5. Huzursuz olmaktan hareketsiz oturamama

6. Kolayca sinirlenme ve rahatsiz olma
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7. Cok koéti bir sey olacagindan korkma
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TOTAL

(21 Gzerinden)

Korku Olgekleri - listelenmis olan durumlardan veya maddelerden ne kadar kacindiginizi gdstermek icin

asagidaki skaladan bir numara segin ve sonundaki kutucugun icine yazin.
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Kacinmam Birazcik kaginirim Kesinlikle Onemli derecede Asirl derecede
kaginirim kaginirim kaginirim

1. Mahcup duruma disme veya kendimi kiiglk dislrme korkusundan dolayi sosyal durum

2. Panik atak veya diger tirl0 Gztch semptomlar (6rnegin mesane kontrolsizligud, kusma) yasama

korkusundan kaynakl durumlar

3. Belli bir nesne veya faaliyet korkusundan kaynakl durumlar (6rnedin hayvanlar, ytkseklik, araba

slirme veya ugma)

MDS (Minimum Data Set) [Turkish]



is & Sosyal Uyum Olgegi

Sorunlarimiz belli glinlik faaliyetlerimizi yerine getirme yeteneklerimizi bazen etkiler. Sorunlarinizi
derecelendirmek igin her alana bakin ve sorununuzun, faaliyetinizi yerine getirme becerinizi ne kadar
etkiledigini (daire icine alarak) belirtin

1. IS — Emekliyseniz veya sorununuzla ilgili olmayan bir sebepten dolayi is belitmemeyi tercih N/A
ediyorsaniz N/A’yi isaretleyin.
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Hic Birazcik Kesinlikle Onemli Cok asiri sekilde

derecede Calisamiyorum

2. EV IDARESI - Temizlik, toparlama, alisveris, yemek, eve/cocuklara bakma, faturalari 6deme vs.
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Hic Birazcik Kesinlikle Onemli Cok asiri sekilde

derecede

3. SOSYAL BOS ZAMAN FAALIYETLERI - Diger insanlarla, érnegin partiler, birahaneye gitme, disari
¢lkma, eglence vs.
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Hic Birazcik Kesinlikle Onemli Cok asiri sekilde
derecede

4. OZEL BOS ZAMAN FAALIYETLERI - Yalniz yapilan, érnegin okuma, bahce isleri, dikis, hobiler,
yarayUs vs.
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Hic Birazcik Kesinlikle Onemli Cok asiri sekilde
derecede

5. AILE & ILISKILER — Diger insanlarla yakin iliski kurma ve yiiriitme, birlikte yasadigim insanlar dahil.
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Hic Birazcik Kesinlikle Onemli Cok asiri sekilde
derecede
TOPLAM (40 tizerinden)

Calisma durumu - su andaki mevcut durumunuzu en iyi kargilayan secenegi isaretleyiniz:

Full-time (tam zamanli) calisma (30 saat ve Uzeri) Emekli

Part-time (yari zamanl) ¢alisma Full-time ev hanimi veya bakici

issiz Yasal Hastalik Odenegi Aliyor

Full-time 6grenci Sosyal yardim (gelir destegi gibi) aliyor
Steps to Wellbeing

Dorset HealthCare NHS Foundation Trust
Grenville House, 3™ Floor, Nelson Gate, Southampton, SO15 1GX

T: 0800 612 7000
E: SSTW@dhft.nhs.uk (Idare & genel sorular)

MDS (Minimum Data Set) [Turkish]
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