(b JSLsa sl a
L 4

dg i ” w(‘v-li(.rit
'8 —-"-

Al Bas t o

ﬂ\@&a&‘m by L:.d\

(bl e
wellbeing "i. &j‘i

services south glasgow



8-3 '1 @Mﬁ\

e}\ﬂ&\é\.ﬂ\éw\\.ﬁt e)ﬂ\dsm‘_?\u\a\.«o
?,J\JSL.MM‘;J\LA. eﬂ‘dSLms.\\;uuA-
“L@_@A\ywﬂ\uh}hal\‘;hu- ?}.\Sl;l_u\;_m;;\abqﬂ

20-9 2 i)
Baiall e Y] juai e gl JSLE QA Aled 3iSe (3 La e
ASEY) e il Sl
o) (e glaal) ddlaan wlagi ilale juaie
B3 5a3 e S
élagi aai e jaill 3ale)-
22 -21 13 )
a.lé“)AJ ua;.h

23 4 ool

a\é)Sla‘)\}A

il 13a 8 Aaliag olea lia Lgammy clagy ¥ g el Ailia ALudY) 028 (g

&wbmhw\)ke.‘uécd;&sb;m}‘d‘aydsmm.\uésdmcl.mﬂ

i) 138 e Bl ] Gadail M Sh g Ca "'g_a}L&L‘eLg_AS\n_\A aaad Lea
eleall il da s shaall ALY 3 Sl G (any Ganadd o pgall G

celly 8 ol s o lal cpon 8 las of 0 o) Bae eI (5w 38

i i 228 M) Gl (aad

JJ\)SAJJ:&S c_u.\SM"goA‘)\}MJ&Y\u&@hwﬁ\yuﬁh\éﬁy
JSLM&A&M\MASMM_)W}‘-\&}‘_A\)Ay\cl.\a.\}samha)l«.aelu
L)AUJSJ-E LA)L;.: )L;J%lm‘é:tqbam);ggﬂ\u&)l\uam JA)J
o lend) GliSay SN - 5 5l ol al aal o) (Saaca (e aca o Jseanl) addl)

i€l 13 3l iy

JSliiay ddlatial) Cle gan gall (pa Al g Ao gana i€l 1A Jady
Oa S Ao and JS ¢ giny alud a-k.p‘ o) padag asdl)
8p) 8y dlavali ccuiSl) 1A (e Bl sl (Ga8a) ila glaal)

ell ld JiSi gan ol 3al o 58 a8 cand JS e 5k Gl




Sasill JSLia lay (e

die & gad I Lgsls Jlac Y1 gaen (o paladSU & il JSUie Giaas o oSy
4\_:\_.4')& M)x: ).\S\ ;L..J\ *L‘; J;‘)A _);\5\ é\wﬁvmbuy\
IS e BV e aal s Gadd ey Wl L gilay Jla 0 (815 a5l JSLEay
OISl e 257 o ) ) il i g Uiy o il 8 JSLie (ge palaii 10
ALY Gmmy L led DAY G (e sl JSL (e O 5ilay

L e Sy ¥ Jae gl Lgaal g B e o Al (8 (LS Jats
o Jall ) agatg Al dagi B Jant O (S cGlal) (g B Baa
hua74$bd\@a)&ml\m‘5d\uil caXig slue 11 A.Gl...d\u.\a‘)amg_ﬁj
OB 5l g £1S ) giSas ¥ el () 8 Lasie MO o ) s (00
&Mu\\.@.\ki\g&‘&ﬁﬂb@d\}\'@uy Abhﬁbh\j\‘&u\
Join 058 Laie g AUSH 4 Lay 1380 Jard) ) Sl ilua 5,30 Aslud)
) Gl ) sk BB La S g a3 (B Ay gmad 23 (LS ST LS Jas
A zlal)

ﬂj‘wwwéﬁj&uLcLJ‘GXc\J\JAJALA\JLA\Mf
M\;@\#?}J\wqﬁmﬁ&ugjﬁydh‘ﬂu@uﬁ

$\L\ m)lj\ejﬂ\zq..a;\y saJﬁJﬂiun}Summ\e}M\w
Adenh ) Jeall Jsan 2 gmyg a5l 4B eind Larie 215

Lagas i 52 g cJluadll) da 1 ady ol | gl 6 e dlin g 0o s Jual]
Jish Jardl (8 4y gma i 20y L) S0 L) Ja (g sl srdig a sl Jish
Sl S L) gy A3 ) pa Bas Jand) (e dpda e Allae AR ) jladal g cagall
Of Sy S Lag dal g Jaid (B Sy Jull) ) gha Usiuwa (14N (A A
Jgﬂ\wmﬂ\uﬂuﬁ%JiagﬁﬂhJ}sﬁd\M AdNA4 38, oy Aledy
Aol ) Basal) adaian Wy JSLY lual) B Biiay mual g

)

Sl G 2 Aty Sl apill A JSUEe Qi) Al Lasie
Ji ce‘gﬂ\ GJJA ‘54)3‘)‘035@33 ‘MISSJEQ}AL.EY&
I Sae by (b sl ol calll (B4 s (g

“‘.\3.\3\ JSLH.IA uAk&ﬁ bhbﬂ&wﬂwu\ u.ll.l.\u\us.u CM\

Okl gary (b lgaen i Lgda S8

Osrad Dd 3aila )LMM&A}JJSLMMJ‘QMQ}J\A_}QJJ‘&N\M
cLu\ ﬁlbd\édh);‘ J.\m‘d;a Lluj jbu.uu\”_.\: u\x_u\yb
[ %) }S)J\VMJJUAJE\@)MJMDUJN(:@J’AJLANEJc)l.v\”
Lagac Blall 83 g g agilile 85 Jaall 8 JSLEl  gias oSl

)



ol L 5 a5 U 4 5m ouatl) sl i U 1 il
JS‘\.A—LA;),A\_)}.}L’_I\_)JJ‘ \a\;u‘é'\\;.aﬁ \_1_)3.\4\3.15_490 e J\A.x...uej.\a)j_‘JS
x Lo g ) Cppall A pa Al g 4 Al el (b agasi B 50 (e Jil G g 0 3l

o3l Sl g el e shany Y ol

?‘_,315119‘931‘9&?5

M\dj\_\\_cug?‘)uuuwui?h;da“}_d\ "m.d\dﬁ?};.l\ﬂ_s?s
DAA‘;A.:AU\A\_\ 5\_\¢L~.93\7J_LA5L1.: ‘1&& MJS‘_J\U_LY\M:
JJ,_.J\ L@mﬂ\gﬂ.euad ‘.AMJSM e}.\j\‘ﬂﬁ\;ﬂ:_\%ﬁca.yd\
aL\;\}..;_uudi bl (and ey Hledl) :.Lx\\_uJL\ )M\P_LJQ.DUJYL\
10 & dar e \;\?Q)J.c?u;m_\ge}d\ J.Lsﬂu_c\.‘.65‘;}.:_‘\_u_ula
\fd\ Baall aa3 ) ?@-’d\d‘“ Sle b

fasdll JSléia Guay Lfﬁ\ La
_?5;5\ Jslad \_\Lu..\ sac Slla

by il Jalail (o) el o gill GO Caad ol Sy 1R g Jand) iy g8 Jalal
Al Jie (A shall 4 sall cla Gl plaal) i) Cuy ol & j0st 38 Jaall 3
&yﬁu\@mﬂ\Miqbyam\ jlrﬂ_}}‘aq\suj,qﬂ\ AK_A‘;S
Lals il die aliiie o 58 (5 ) gL (5 mall (el dlasi e Sl
Bale) (3 yaiud g cdaa o sull cliclu (pal 33 Jlaatly cdalidal) duia 31 3haliall ye
Lk ) e g blail 2528 O g AL WL day oL Ay Lhasn

€ 1) Ul o i) JSLie Caad () oSy rAaliad) g /g Lpaead) daval) cily sra
;;\Jéﬂ\ 51/33.\3.45\@\&_\\_5&..4“_]@\\)&&;‘_g)AiJS‘ i "'J k]
U‘M\ ‘LM\J%E\‘M\PM@\}y@P\JJ\\N
M\U’J;_LI}&AG_M\_\AS‘\;_&A}A_JL}J&J\V'J‘)‘“)A.SMU’._

Doty Bl o) S oludh aa 88 (Bl gf QWSY) (JEd o e dlial)
Aal ) (A D "l 5 66K e ol Al palAEY) aay o sl Jgla Leic
dagti asill o 50l g ela IVl sl (e agrias L ola SinYl g agiladl

3 3e Al psill A a8 Cus gl JSLG (g0 A2 jia 300 (B Gl ady S8 el
ol JSLe (a8 1 gy ol a3 G e

)

f‘&f*q..;ﬁ\yw_x&:e}ﬂ\\_)mu\d&us_&.s ‘J\JLMS‘M}J
b ) e s 3 g o o ol e and 55 oLl i Alls 8 15
5 ot g s 53 JSLE O e g M) (el Tagd O 3 e (praidall
il o yhanall 4 st Jaad sy 1 3all S5 1555 ST ol 388 s b
Lo b 4l V) e s asill e ool 4l gy cJsasSl ) lad ey e
Ul laal) b iy aleny L o gl

Ay (i S Al ) s el
Sl AL

asil) oL aany 1ia

Cadal) aeilf 11 Ads al)
o il (0 257 (oady

/ Ala yall o3 \

) A8 p gl 15 Als jall
) (REM) ia o
il a3l 12 Al yal sl gal,*

' o Jaa (s a g 14 Aa )
Gsaad) agil) 13 Als yall bl Cmaay a7 pe aual

—>

S psll 25 ¢ pety Lodie 5 - JAlll (8 Ol e a0 138 sy Jbiia ausndl®
S A

)



e J“é;‘buxg&fumgs)‘g)ww 18agaal) Blaad) dilaal
Sy A s el e JEYT 5l (i Jie) Sl 5f 5] 21l aal i (i)

gl 55 A il gl 2 L 2y Alrgda () e 550 g casand) o dla s i) 288 Aage a sad o) al
) ; : ) 8 4 s (e 0 silay el mmy iy o1 6 gl jmisty of
31 038 e gl Ja ety b il Al il 3 ; 2l G Aasms Go Ol ) om0 351 -
elle Gy o) sl 0 Lo ) oy O oS tAdaall Jal gadl g o sl By sy
M‘\)Aﬁ‘)\.ﬂ_ﬂ\&\_—l‘d}hﬂq}\_\_us\‘ e)ﬂ\\ﬁ\_\l&“\JnAé@‘
& ) )13 150 (3 a ) Gladll o 8 Jall) 8 13 Al Y 13

Jard) b iy il )l 1580 BASLY) ) o gl S8 AL gha 5 il Usiiias  pull
- sl e GaY
il
TN i€ 13 JUa) Jame e casill 8 JSUie Wl Al Jal gad) s o (S
_ _ _C«)-AA“JP._\?_A.M_\).LLA.}\E?_\)A).\Q).)AJJJ}\E\_\AM&)LH. Jd._u
Audeeal) danall JSLis
Al daall JSLie a5 i) Jia cosill JSLia G U 4509 Giams pala o (S 1 39)
. e Jast ) il Bale o AS N Gy ol (any (5 5ind aal) Taria 0
psill G i) Sl (e GAIAN ¢ 5all 3 Gld e Ea
e e i eslin el Ul Jaw e sddamall Jal g2l , ‘ .
e o o ssbia gl s Sle ik : ﬂ"j JSLiia (pe 35 38 Ll W) chun 5 S8 505 38 A giall al BY1 0 (g 2 ) e
Ay Lol atind g s eda sial) Gal AV e Ve gt of (Sl (o 1 s a5
el e slall ol bl gad) Sle
NEBSN AR G Lag 8 aall e shal) Jaaty (o) 1380 sl 1Al 8 Slad) baad

QMJM\\_\)AA_ 5\LM‘WY‘JA)MSS\JS\J\_L)S\)\ ?FX\\SAJSL“A
?}muw;_“ Ja_uu._as‘?}ﬂ\ Pudj\_g&s‘&\éﬁ\;}md_ﬂl
Ayl aaly Al Qe jalie s 5 S da s gkl ()5S 0

Ol g L aLil) iy pladi] (b Jadlly S 38 (050 Ly T () ian G
el 3 A giball) gz ) 00 el ool e eline Ll Al S Jsalll Gl it Ul cany

L o 2 5l e 3 o V) ST e s ol e dlae iy 8 Jsasll

b il pa qunilly i J1 Y -_‘gi})sw clhall & ma ¥ e L S 5

iy A Al Al Gl cJudl o5 e dlae bui daliiia) o pladll ¢

a1 gl las Jli g o i) e laiain Jalll e jale

)
)



10

O gl ol i a1 @
&d\d);\ﬁ)n\;\_&u\j‘})ﬂl\

Jie s saedl s el il e Gy L

5&.}.....}.&\ U,J\ &\.A.Luy\ }\ sﬁc\)ﬂ\

et Lavie Ly 5l ) se

o it 13 s 5T 5 50 el
20-15 Ot (b s Al 3 e plis
Alaall a2 ) S Aagds

el Mo ill Gl G ) aial @
S ) JUE JA.\.A.A‘;C ‘?ﬂnﬂa.u;
Ly il 8LE 8 axdinl 5 «en s
A elilind Calaw

s_\;_\ﬂ\Lé}l\ Ay (auadl le;ﬁ
Y s Lagl sty Gl gl B

i le o5y Jsasll o aaiai Y o
o5l Sle Jsalll daeliy 35 o 51
s Q) Chaaiia b i, SIS
o dsaa iy SU ALl b
il dpe 5 o) LS il ) 53 sl
Al A ) S

S0 ol Aualy ) s jas Jsla @
sy B s (8 Al )l Gl Y
psll S5 (e

psill By iy

0sSiLaxie V) ppull (XY e
Lucli g WU ja

JS Uy 588 gl i 8ol o Jgla o
S Gy 5 gl a8 a5 AL
Al iy s aiial g rlua

el ol A0 L Aaf Ciad Jgla e
dall 8 i) clile Caray Y

Jaad)
Aol U s Vi Jga e
s Jse ge 1 Aol pa
Jrses 1) ) gha e Ll (pa (gancl
e N e gl & g olaglas
chalsade ye S| ) ek dus b

& sbeadl g il g JSYI

b il yamy ol Jgla e
3ol 8 o asill A U8 ola il
aiad | 5 A0 Baalda 5l QS
psill ladll Jd Jaall

(G ) adll 8 JSB YT Ol o

L8 448 dam g J ol

alll L 138 s ol s 13
G5 Ol slad calaadl ) ladl
elasall 8 8 40aS

cosall Al 5 A (Sl Gt
Maie Sy g i Jamy s¢b
& s sall (Al Sl e 4l
Loy Bl g il s Y S s
Ay

)

12 anadl)
© gl a gl JSUie JuLEY Aleh iiSas adl

Lol JSLda G Jal ol cpa 1338 ) Uiy A andll B
Cpeaail L s iCay AN pLdY) o andl) 138 A S i
Ao

= polll 44 2

U Ll ¢ s A e Sandl sl aladall J sl GlSa cad g
o Liagi 8 S8 (ol (i1 1Y Sl elegsida e ) ladl) elle cany
el g8 e J pasll psills Ledas 5

U PO VRN P95 G Y R UV [ XY PP S PR L
Glalas (e _).x.a\ CPJ).A ’C)La . i G (%S [B)EN Cauonl
slia puall Caal (3Y) b Ll gy 38 138 (Y 3l

QG

SN S 1)) sasaa La) 8

)



12

e s jelie G O oS 138 5 Laliad Cae 285 ¢ 56l el ladie
glas¥) st O Sy sl (b Gaa 5l edall BT Sl g laall Jie Ay 5
gl JSLe aalas o oSy g Bl ST leny Lo cLind B 3 630} WY

Al S o gl Jidans o gil) a5 8 daaaall

Tola i) Ly 13l

avall 7 oy L& iY@

el i) al el aladin) Lialai 13) @
Ay Y gl el el Gildy) LiSa
43 il 8 Lagal Ay jas

&M\&&L)M\J)\A;yx}o
GG Ao jall Ll (al e Y

i Ladie el g élal e b ju
b NSl 3315 sl

A5 S el ) el of (Sas e
o pSall 3 aeluy 3 Lo (Dlaal)
daladll <y

A i) e el qudlad
o gas - il g gany udiill Jsla o
O J8 3y gy 5eY1 (3 sy
sa¥) Qe 38 el& VL 2
5 Gl die U1 ALK ¢ 1)
Ol (e ¢y die Mela iy

gy asa b clld e Ly

3200 30 AS jall ain e

s le 385 i o
"QS—”} uall _

Janti ¥y Lala 3l @

28] uatil dlcac :)\ .

5yl el (mand ol daclug 88 cday Tagh o oy e LuaY) oda Culad 13
LSy e ju (e (i &5 B e

"l 13 e dalail iy o il

oA S le U e 5 daie Aalay) 4 sy Gl pe Gl S5 8

o "eli g o BAA" Jia - el
_";\h).d\ ol Jlial i g™

)

by b g
Slggal s Al clyguall A L
sl el e Jand) 3 dagall JaS) ll aiall e 55 8
Opand 8 Baclusall Ladlas) ) zlias 88 3l ol glaall Ll
s

Sl dualllf e gl
L Alsla M e (i g
)
Y ladie oyl (e gl

o5l ki

Al HlSEY) gl 5

ol 08 8 o JB

A jlaall mibiai
Mﬁubl.cju\&\é.ao

Jsla oS0 lna a1 2a3 of g
On Algh @l yi8 & 5 aae Jad) e e aluid Vi
Jais of Jla ol pall 038 4 jlas — o . .
o oS S S 55 e e et
e 2 - N...S‘ L ZLULM g;J‘ I

OS 1A dlidg ol A )y Bae
SIS ALl sal Jantiose

s Wl @lin a5 (ppand (A L Al ol a0 ¢l ja) aeloy of (S
ST el L 385 Lgalad @iy ) ) g

A iy

o5l 3t of sl JSLE o Joball Al 5k A5 ol i) ying

Lo (i (s sas Lotie sl pnal ml e chn (il 5,5 g5 5,
G sl e 3 e (S L Bl s Al il il
il o sl Jad oy dam U <G a8 cpdlll caliaea

)

1"



14

ALl 8 el 8 saal abl Gl cany g cdath el 6 e 281"
" il 2SIl Clall

")l i) aadaind o s Al Q11"

" Al 8 el Al ) A 5 AT AL (s AT 3 "

G () pumné b Jaidind (o oy Blia U die Laifi Ul

" cile b

lgn ek s AUl o Ly e canall (e () sSam cmnad ally e G
R

[ slans ol oliad ¥ il sl 13s Linia i€ 1) Caaages 1"
me ek dle

"t sl B g b s e gagl Ja"

"las AUl YU 0 e Caates 281"

HEBSRS

o el i o sl J gt Losic Lggnl 5 ) Saial) e SIS yn 3 pmay
S0 a0y bl L) ST g Al LI g SUAYL Tl gt 8 el
ae 3 ) S8

7.LU Aﬁ} sl \LSE\ daia 53 J.\S«uﬂ L@.n'..;m‘\ J.S.cu Gﬂ\ _LﬂL»Y\ (e Qe Sllia
SEY) (e dilidg £ ) 5l e ddliae

) dga pa

Lmjhmjﬂlédmm O Aaliall HISEY) andd Sy bl LS
a_\d)ﬁ\‘u.:).hela_uce}.\jl &JJ&\\_}A}M‘&L&\\J\Q&M e g
b el 288 clillad U )l 55 )45‘ L) Y Jea i Lanie il 7 50 G 3) 53
o) e Joy L5 el 2ings 8

)

Mtﬁ

s ela Y| JE] aal APETPPN Sl u,—‘j‘ ela Y| el Cre =) ellia
Ol 138 5 (" el i Uiael) ol il anly Ulal iy odll) dlanea eld |
\J)LJLLA_Q_Ag_\AS‘\ P@\ﬁmj\um\\_}\s}m@uauvb_ﬁ
Wellbe”’]g a\j)ﬂ Gleddy Jaaidl co);}\ HESg Y| &_\JJL;...‘} \_\}LE\ 122 LQL

« "Relaxation" CD (=_# ikl s 01412322555 = Services
) e i

e #

ol sl A 068 o S il agfie Jiad ellie (A ) s AT sl
c\f.}\_\éc\fdw}\l‘\_:ﬁ)wu\A.“J)}.AJJAQJ.\SAJ [ENPVRNEN]
Gang oy cJuadilly 5 suall o2a 8 S8 bl 5 pea ol QIS Sl Wld 8 adaal
S a i ol aedi s amend ol i g L) e (S Gld e a1 llga (ge
il g edan il A et ol SN (48 63

Sadall 8 Y s
méﬂﬂz;pﬁb)&éi&;i@yﬂigm,‘dmm&&)g@)}:;;p

o sl Jolas o IS8y o2 e 3 ylat Al andl) s & a5l A glas
EN P

by b g
sadall e Y o ABGY) ey Jiu) 8 aldal) Jsaal) A
DY) el Y sl o saadin Y Lexie Gl a) 5
Ol any (b Leia (gl e el iy da il (815 el

‘(;Etel.ab*g)‘}..‘ajiQl)#d&j?)\&éméu"jd&q
S gt ST o il Aodle IS cabaa 1Y) Ly sy

_dﬁ)}\) Jﬂ\

)

13



16

Gy Lo (3 il 5 4) odlati Lo S8 alediivs Log aadl 8 (V) Sée
Oe gl (g acad il o 8 o) dln QIS 1Y) 6 sl 13g] il (Sl e
Glald (el ) gladld) ey Jasd o sl

Mﬁdaw\)ﬂ\é\uﬁaqum Yz}ﬂ\\sg_udl_qub \Aﬂ)ﬁ-dh\dy\G
JJ\ké_u.:g\_uj ﬁw‘ﬁ&u%j;&ﬁgﬂbqu&\

G| \M\;dﬁsﬂ\)l;m.q Sl
?}._JlgéL@_a_AJALa_"J\y&iﬁ\;;@y«éﬂ@&z;g;;@ﬂ@#\;}o
\___,,Jl;'d\
"SM\’!—‘I’"&L\A

gina A AKEN 24 pmn aa gy dllic Jdsadall je HKEY) & painl 1)
)&J\w\jmmdpcwj\ag}u@‘a‘ﬁjamwg}\wﬁJh@
;_ﬂsc&;aj.iﬂ‘}(\ }\*ujﬂ\djmuu_shm\m\&j Al e
P21 e 1 Agiie 1 ey s Jans

Ainge s Uaguss 05855 Ly Adasi o (o 5l el s Lgd G AaS 3 pusailly
ol el ) (8 La ) S B2 e sa" ) Mels iul" A o Gl (e 2

D sl e el L dllie Rags ) @b gags |l S5

agi b o el als )

O 2l 8 13 daals Ll ("a i) 2 23" anly Ul u)u) YETCTIATY
?g_u ‘P)AS\\SBJSLJ\JAd‘.U\JJLxJLqm QLXAY\V‘A)_;JSJQ ?54}\ JSL.A
sl (B BN e Sl by Gl () sn 52y

Ol Ulal s 0 5ing Laa ST g galiy (il e LS o il pall a5 i)
Ol el oy a5l (3 JSUa (g (ysilay Y Cpll alalYl 4gd oy (o3 il
il A g a5 ) g OF (S el (B B (e all oL

35 ST o dlan Telo oS asle] ) b 138 Cigs 1538 LGy
d&smjm;eue,d\wja\muj;@mmm&mm 05
‘(ugc}u..x\ d}%uuib)ﬁﬁu\éw\& BMDJASSJ..A;_\\&JS}-\}J
ST g5 daai 8 Jgdall A e o) oy

Jan b sl ST g ey jad s Vs et 138 ) Gl e IS Sy

)

by b g
il aadi, \ Ak e ol & jsal paad Jsla
S A i e dliaeliadd J gl Jaud 83 52 gal)

“, Juéi Sadall & il

ol (,\sm J }\Ai i " AL Gl SUH

"siie ] Loa J 5 5 il UJS-’L“JJ?}-‘S‘

Uiy o S Ble i€as clim ol 55" | ol adl) iy "
_u_dl_\)a_....\da dyjﬂbmqmuc)\;\_;\el ‘j)\é;)}S]J_\l';JAﬂ\
C‘J\@k—\“\y&‘\f’_\y\_ﬁﬂ} "_)'_A_S)ﬂ\k_;c

S@J&\uﬁ‘;}w@w

il S8 ISEY) ol e clilile o) il o) gliacaly cul 4l i Lad Ladl Sé o
JIS?X’\ 234 e Sl elilile J\)ﬁi 5] .ﬂjLBA.a\ ‘ﬂ}lmx LAJS

‘d.m.\l\ \\Sﬂy\dau@ujmu}cJ&Y\b&@&\gb&\&ﬂo
‘JL;U@M&L@.:B)ASA.\“‘LSAJJJ\

Aala s Sall @iy jhads Lavie sadall SISV cludi €3 3 et

sl GBIl Axllae

g Al i) A Sl 5 casal) Glld DA Chaa Lo Al sl 138 ey
A ) Ja el Gl cclld e elgiW) 2ny Aaca yall e £ LSV Gl
Wl Jae RS e S8 el Lela f Glilis 3 oLt e Jenl) 4 5 53

rb}YbM&¢¢L\}‘emﬁmjuM-

J}A\J\x_n)\_..;_uij?}ﬂiﬂ_sax_m;uwj_ﬂ_\h/u)ﬂ)&n_\=_|\
P&H\,f,\)u;;q}u;d\;mw@p A ENICI PTG FEN T I U L)
\ﬁuéc)w

Malea" daild m\éc)aylé)ia\ﬂsﬂm il Sl Jla aled li€a e S| o
i) e Jsanll i daelis

)

15



il LS5 OV @

S ) (B 8 CBgll 0y S 11 B ghadl)
icll P,m__\mui-

Aol o sl (e dadiind Ul @

O ol s cile L) dae sl

Ui lona 48 (58] Bl 138 (1a oS 12 3 gladl)

AUl i clely /488y Y1 B ain @

Clels / @lE 30 il (e asdl of J dadgind Ui e
Acla [ dady saal Jll) J) gl Jascidd Ul e

?GJV‘ b;\A é‘\;\ L

a8l gl B alif cBgll ¢pa oS 13 5 ghadll
(b Anall (gl ) )\AAJAMMJJ\_\AJ\ Dlia = hal (Y
mam\ﬂﬂdajulbmeuéjua}l\ Dlate 1 el jedai ¢y yudl

s AL ISy ) 8 dpial o)) sy »J!&ﬁ\)\mwla&&)@
Al ol A § olall gl pa Y gdaa ) 5)08a ()Y

e gl oxilly el U (1S Sl el (et O pgall e
S 5 Geel o st (J8 LAWY 1 i) (s Ay 8 o of (i yadl)
Y] e 2 ey sl s Zlaall (8 L)

o gi 530 Millys g pull 3 Sl 520 52l 8 e ul) iy o5 il I3 Jae 2a
oyl e o ling s Ui cla 5 5305 8 Jeti o agall (e S
SV 8 g sad JS 2880 30 Jlaiey (Al (B gl 80l of el odame 2y
058 Lasale - @l all Ban Juml Lo oS o Gany bl Aaay ey 308
8 1as Laie g @ll i€l e A yeal Ay Jed el 8 56 Cm e
' S saall JI syl 02 3 o ill J sl g 3l jaiad

)

by b g
jas i

il da i Juail eluds il slinall (e SUBE faal 1 gl yial

Sla g3 Ba 48 yray A0 \_{\M\‘jﬁﬂa}'\j&%\ PRI
é}ﬂ\éwu\\_ﬁx‘ Al ¢
AJA)JD;L\S JJ;\x_ﬂ}g‘\‘).:y \;Bl\\_ﬂ)l\

el 8 saal (il (8 ity 43 4 ) Jom 55 s e ) s i

delu 1.5 Gt Y oSy daglod) 8 Ladiin g 11 deludl 8 Wby 4 Ly s
A lels 6 ol sed ciall iy J8 Aol Chual Jd L5 ol s

I s Jua 55 Ao L)

S syl B b Bl (ha aS 11 B ghadl)

\;L.m11 @u\e}.\ﬂ_mg\b\-

Wlaa 7 debudl a5l (e Jaggind Ul o

Clels 8 i gl cpia o cleludl dac o

SUiue 48 ¢ o8T B gl) 130 (e aS 12 5 ghadll

bl in 4383 30 sdclu 1 el @i e

oiomdl e (2 sgdll (e 4283 30 i Ladgil Ui e

el 008 cpoaall (pda enl e

28190 B alif gl (e aS 13 5 ghadlf

Dpomd) (B apaly (A gl jlada (e Ui 4d (o 6Ky (o) gl laa - yhal
e 2 Lgalyy A Aladll saall o 038 _m“e; (el 2 - clel 8)

pae s Aol Al B I al all 8 asy sl 4 ad 5 8 Gl

A Bl 6 Aclull 8 B a3l i Lo Jolll Coatie ey (31l ) (iladl
& sl 32 gyl 3IY) 5 8

Sy Caal y Usifine 4 )55 (o2 ) laia 5o Jgla cJladl oda 6l oL i 38)

(s

)

17



20

il sl (e A jles A ZUsT a5 sl & leall (o SN aodts
Sl saY) jund ek Jall g Blal ¢y il

ol i) 8 i) J s cclanis a5 S Gl oo 3k saa) Jiam
g aia Al Lo dua L &y sal i Al A GBI s ol le Lo

ey

aaal yal Saadle iy e Jseasd) 2iadl e 4l (el SV e el 2y

o il G gl any pe) (5 ki 3 clivas b Ul 5 585 0 ageal) e
A gl a8 Gl g ) a8 Lead Ol juaill AdaaSla g o il JSLES
’A&J}Y‘M\f‘jecﬁpfllujé‘);\a)AJL:J
Jelial)l Qali Y Lais

Lega) 55 G AR O Lgd Sy W Lills 8 i gl i o la) iany B
5kl LiSay ¥ o lail 028 reliall aa olaid of (o yall S ) 8 aosl (i
Los Lgaie sl Lgle

JSLie 138 (5 0S5 38l g3 Cpnt (e 2a 18at ST OO cllia () S5 8
Lagal) Eaa ) ae el 3 B sram 203 U5 Y Ly sf i (i Aibale
=kl &

Wellbeing i s 38 - saclusall dalie (s Al jlbias 2a 58 cJlall oda b

b siiall aaa e 1508 Uiyl alall clinda (60 8 LY 238 (e Services
ol Gad s Ll aedll e Jgeaall L) Ol dl) eliSey (5 jal cilalaia aa 53 38
138 Ales B otk Ly yismaS lea aladialy <o i) e 5l Ciledl e
ROt

)

)

s a Lo Al ja b gl JSLEa (el Qg S ey
dallaal 16Y) 5 ghdll cadis) M8 ¢ i ccuiiSl) 13A aladiiuly
_eﬂ\@ﬁsbﬁm

lgaladin) dliCay Al Gullul) e dae dlia (Ll Lasy

BJ‘);:\;JAJM\M& cL@JA;:\ﬂ.\SAJu_J\‘L\lA:j\\_\\
e

(e dlerial) ol Cpe y dall aladinl
BEGE

DSEY) dga) o -

dlagidaai e o yaill sale) -

19



Cila glaal) g Bas Locall (3o & 3al)

old 1) cilasdss Juaty) o B gdiall g cila glaal) (e & al
&l 345 ol 0141 232 2555 = Wellbeing Services
www.wellbeing-glasgow.org.uk

o e g Alinl) dauall 4 4Y) & 411 332 Wellbeing Services
4 giie do gare Wellbeing Services aii . saudla cigia
Alial) daal) JSLiia (e ¢ gilay Cpdl) QalAEY) Baclucal cilasdl) pa

B sl e Ay, o agiasluse g dailid)

A

weIIbelng et sssorak | S,

services south glasgow

www.wellbeing-glasgow.org.uk and Clyde




