
 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਜੱਥ� ਤਕ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁੱਪਤ ਰੱਖੇਗਾ ਜੋ ਵੀ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹੋ।  ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ, ਉਨ� � ਤੇ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਚਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨ) ਿਤਕ ਿਨਯਮ� ਦੁਆਰਾ ਪ,ਤੀਬੰਧ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਥੇ ਉਸ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਗੁੱਪਤਤਾ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ।     
 

ਪਰ, ਇੱਥੇ ਕਝੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦ ਹਨ ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਸ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੜਬੜੀ 
ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸਨੂੰ  ਤੁਸ� ਿਦਖਾ3ਦੇ ਹੋ।   
 

ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਪਰਚਾ ਗੁੱਪਤਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ� ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤ� ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸੁਆਲ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਿਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਕਾਰਜਕਾਲ� ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਿਲੱਖੇਗਾ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ� ਅਤੇ ਪੱਤਰ� ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੁੱਪਤ ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੇਠ� 
ਸੰਕੇਤ ਕੀਤੇ ਿਚਨ� � ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ,ੇ ਇਸ ਫਾਈਲ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਗੁੱਪਤ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਟਾਫ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸ� ਤ,ੇ ਜੋ ਫਾਈਲ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ3ਦੇ ਹਨ, ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਵ�ਗ ਗੁੱਪਤਤਾ ਦੇ ਉਹੀ ਿਨਯਮ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ 
 

ਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈ ਨ9 ਨ9 ਨ9 ਨ9 ਮਕ ਅਪਵਾਦਮਕ ਅਪਵਾਦਮਕ ਅਪਵਾਦਮਕ ਅਪਵਾਦ 

 

ਤੁਹਾਡ ੇਿਚਿਕਤਸਕ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਤੁਸ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕੰਮ ਿਕਵ: ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਲੱਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ9  ਵੀ ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਿਖਆ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹ� ਵੇਿਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦੇ ਨ� ਅਤੇ ਪਤੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗੇ ਤ� ਿਕ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪ,ਤੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਛੁੱਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ: ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।             

1. ਭਾਵ: ਤੁਸ� ਅੰਦਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਜ� ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸੇਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੁਆਰਾ ਜ� ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵ� ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਵੇਿਖਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਆਮ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮੇਿਲਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ 
ਤ,ੇ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਵੀ ਗੁੱਪਤਤਾ ਦੇ ਉਨ� � ਪੱਧਰ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ   

2. ਸਾਰੇ ਿਚਿਕਤਸਕ� ਦੀ ਸੱਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਮਾਨਕ� ਨੰੂ ਸੁਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ 
ਸਮ:-ਸਮ: ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਨਗਰਾਨ ਨਾਲ ਉਸ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਨਗਰਾਨ ਤੇ 
ਗੁੱਪਤਤਾ ਦੇ ਉਹੀ ਿਨਯਮ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਉਪਰ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਜ� ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੋਗੇ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਹੇਠ� ਸੰਕੇਤ ਕੀਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁੱਪਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇਗਾ।  
 

ਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦਗੁੱਪਤਤਾ ਲਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਪਵਾਦ 

ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨੰੂ ਗੁੱਪਤਤਾ ਭੰਗ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

1. ਜੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਆਪਕ ਜਨਤਾ ਦੇ ਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਰੀਜ਼ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜ� ਉਹ ਉਸ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵਚਨਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� 
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।   

2. ਜੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨੰੂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਜ� ਹੋਰ ਕਮਜੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਜ� ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਨ� � ਹਲਾਤ� ਦੇ ਅਧੀਨ, ਿਚਿਕਤਸਕ� ਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ਤੇ >ਿਚਤ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਗੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।   

3. ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਲਾਤ� ਿਵੱਚ, ਅਦਾਲਤ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜ� ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਫੇਰ ਨ@ ਟਸ ਨੰੂ ਸਪੁਰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ 
ਹੋਵ,ੇ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਪ,ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ�ਗੇ।  

 

ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਸਿਥਤੀਆ ਂਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਧਾਰਨ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਥੇਰੇਪੀ ਕਾਰਜਕਾਲ ਨੰੂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਠੀਕ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਗੁੱਪਤਤਾ ਬਾਰੇ ਿਕੱਥੇ ਖੜੇ ਹੋ।    
 

ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁੱਪਤਤਾ ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਨ� � ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਜ� 02380 272 000 ਤੇ ਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਲਬ�ਗ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
ਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗੁੱਪਤਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗੁੱਪਤਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗੁੱਪਤਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗੁੱਪਤਤਾ ਦੇ ਸਮਝੌਤੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਤਾ ਦੇ ਸਮਝੌਤੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਤਾ ਦੇ ਸਮਝੌਤੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਤਾ ਦੇ ਸਮਝੌਤੇ ਨੰੂ ਪੜ� ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ  ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ  ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ  ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈਹਹੈੈਹੈ।।।। 
 

ਨ�………………………………………………………………….. 

ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਕੀਤ…ੇ……………………………………………………………… 

ਿਮਤੀ……………………………………………………………………. 

 

ਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨ....ਐੱਚਐੱਚਐੱਚਐੱਚ....ਐੱਸਐੱਸਐੱਸਐੱਸ. . . . ਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟ 

ਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਲਬ�ਗਲਬ�ਗਲਬ�ਗਲਬ�ਗ  

ਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾ 



ਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨਡੋਰਸੈਟ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐੱਨ....ਐੱਚਐੱਚਐੱਚਐੱਚ....ਐੱਸਐੱਸਐੱਸਐੱਸ. . . . ਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟਫਾKਡੇਸ਼ਨ ਟ,ਸਟ 

ਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਲਲਲਲਬ�ਗਬ�ਗਬ�ਗਬ�ਗ  

ਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾਗੁੱਪਤਤਾ ਸਮਝੌਤਾ 
 

 

ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਵ: ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਕੁੱਝ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਥੇਰੇਪੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ: ਤ� ਲਾਭ� ਨੂੰ  
ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਵਭਾਗੀ ਨੀਤੀ ਨੂੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹ�ਗੇ:     
 

1. ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਿਜਵ: ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਛੱਡੇ ਗਏ 
ਕਾਰਜਕਾਲ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�।   

 

2. ਜੇ ਤੁਸ� ਪਿਹਲੇ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਤ� ਿਬਨ� ਆਪਣੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੰੁਦੇ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 

3. ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੁੱਝ ਅਸਧਾਰਨ ਹਲਾਤਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਸੁਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਇਹ ਸਮ� ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ  ਇਹ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ� ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 02380 272 000 ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਛੇੱਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਪ,ਬੰਧਕੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਨ@ ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਜੀ ਮਨਸੂਖੀ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਤ� ਸਵੈਚਿਲਤ ਤੌਰ ਤੇ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।   

 

4. ਥੇਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗਾਤਮਕ ਕੰਮ ਦੀ ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਥੇਰੇਪੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਥੇਰੇਪੀ ਦੀ ਪਰਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕਾਲ� (ਡਾਇਰੀ ਿਲੱਖਣਾ, ਪੜਨਾ ਆਿਦ ਸਮੇਤ) ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੁੱਝ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।    

 

5. ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸੁਆਲਨਾਮੇ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

 

6. ਅਸ� ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਪ,ਬੰਧੀ ਕਾਰਜ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵਸਰ ਦੇਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� 10 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਪਹੰੁਚ।ੋ 

 

7. ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਜੀ ਗਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੱਤਰ, ਇਲਾਜ ਿਰਪੋਰਟ ਸਮੇਤ, ਦੀ ਕਾਪੀ (ਨਕਲ) ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਲਾਜ ਸਮਝੌਤੇ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੱਗੇ ਦੇ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 02380 272 
000 ਤੇ ਸਾਊਥGਪਟਨ ਸਟੈਪਸ ਟੂ ਵੈਲਬ�ਗ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਾਲ ਮਸਲੇ ਤੇ ਗੱਲ 
ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

 

ਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮਝੌਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮਝੌਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮਝੌਮG >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮਝੌਤੇ ਨੂੰ  ਪੜ�ਤੇ ਨੂੰ  ਪੜ�ਤੇ ਨੂੰ  ਪੜ�ਤੇ ਨੂੰ  ਪੜ� ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ।।।। 
 

 

ਨ�………………………………………………………………….. 

ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਕੀਤ…ੇ……………………………………………………………… 

ਿਮਤੀ……………………………………………………………………. 

 


