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创伤事件

创伤事件的记忆
此时此刻

感觉好像此刻创伤正在重现
鲜明的
碎片的
感官的

相关认知
创伤事件
你自己
世界
其他人
未来

此刻感知到威胁
例如：恐惧、羞耻、恶心

应对机制
例如：回避

回避意味着不去改变记忆 回避意味着不去质疑认知

了解创伤后应激障碍（PTSD）


