Skala Wptywu Wydarzen — Wersja Poprawiona

Ponizej zostaty podane trudnosci doswiadczane przez osoby, ktore przezyty bardzo stresujace wydarzenia. Prosze
przeczytad kazda pozycje, a nastepnie wskazad, do jakiego stopnia trudnosc ta byta dla Panstwa stresujgca w CIAGU
OSTATNICH SIEDMIU DNI w odniesieniu do
trudnosci?

, jak bardzo niepokoity lub nekaty Panstwo ponizsze

‘ W ogdle | Troche ‘ Srednio | Sporo ‘ Bardzo

1. Z kazdym wspomnieniem wracaty odczucia z tym zwigzane (o] 1 2 3 4
2. Miatem/am trudnosci ze snem o 1 2 3 4
3. Inne rzeczy sprawiaty, ze ciggle o tym myslatem/am (o] 1 2 3 4
4. Czutem/am irytacje i ztos¢ (o] 1 2 3 4

Unikatem/am martwienia sie tym, kiedy o tym pomyslatem/am lub mi sie
5. k o) 1 2 3 4

to przypomniato
6. Pomlysla’rem/am o tym w momencie, kiedy nie miatem/am takiego o 1 > 3 4

zamiaru
7. Poczutem/am tak jakby sie to nie wydarzyto lub nie byto prawdziwe o 1 2 3 4
8. Pozostatem/am z dala od tego, co mogtoby mi o tym przypominac (o] 1 2 3 4
9. Obrazy zdarzenia wkradaty sie do moich mysli (o] 1 2 3 4
10. Bytem/am nerwowy/a i fatwo mnie byto przestraszy¢ (o] 1 2 3 4
11. Staratem/am sie o tym nie myslec¢ (o] 1 2 3 4
12, B.y’rem/.am swiadomy/a swoich odczu¢ z tym zwigzanych, ale nic z nimi o 1 > 3 4

nie robitem/am
13. Moje odczucia z tym zwigzane byty niejako dretwe o 1 2 3 4
1, Zacho.wywz.a’r.em/am sie i czutem/am, tak jakbym byt/a spowrotem w o 1 > 3 4

tamtej chwili
15. Trudno mi byto zasnac (o] 1 2 3 4
16. Doswiadczytem/am fali silnych odczu¢ z tym zwigzanych (o] 1 2 3 4
17. Probowatem/am wymazac to z pamieci o 1 2 3 4
18. Miatem/am trudnosci w koncentracji o 1 2 3 4
19 Wspomnienia o tym powoduja u mnie reakcje fizyczne, np. pocenie sieg, o 1 >

' trudnosci z oddychaniem, mdtosci, mocne bicie serca 3 4

20. Miatem/am sny z tym zwigzane o 1 2 3 4
21. Czutem/am sie czujny/a i na strazy o 1 2 3 4
22. Staratem/am sie o tym nie rozmawia¢ o 1 2 3 4

Punktacja:

Podskala intruzji (I) = znaczenie pozycji 1,2,3,6,9,14,16,20

Podskala unikania (A) = znaczenie pozycji 5,7,8,11,12,13,17,22

Podskala nadmiernego wzbudzenia fizjologicznego (H) = Suma

znaczenie pozycji 4,10,15,18,19,21 punktéw

Wynik Skali Wptywu Wydarzen — Wersja Poprawiona: Suma

powyzszych 3 skali klinicznych.

Suma

The Impact of Event Scale-Polish




