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Co to jest projekt ‘Ksiazki na Recepte’?
Projekt Ksiazki na Recepte jest bardzo skutecznym
sposobem pomocy osobom z powszechnie
spotykanymi problemami dotyczacymi zdrowia
psychicznego, takimi jak niepokdj, depresja, fobie

We wspotpracy z Hampshire Library Service,
lekarze rodzinni oraz inni pracownicy stuzby
zdrowia polecaja ksigzki, ktébre moga nam
poméc w zrozumieniu i radzeniu sobie z tymi
problemami.

Jak z tego korzystac?

Mozesz wypozyczy¢ polecang ksigzke w swojej
miejscowej bibliotece w hrabstwie Hampshire.
Jesli wybrany przez ciebie tytut nie jest dostepny,
biblioteka moze go dla ciebie zarezerwowac.

Na jak dlugo moge wypozycza¢ ksigzki?
Normalny okres wypozyczania ksiazek to 4
tygodnie, ale jesli uznasz, ze potrzeba wiecej czasu,
bardzo tatwo jest przedtuzy¢ termin wypozyczenia
zaréwno osobiscie w bibliotece lub tez przez
telefon czy internet.
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Czy ksigzki naprawde

pomagaja?

Tak, ksiazki moga pomac.
Powazne badania kliniczne
wskazuja, ze ksigzki moga by¢

réwnie skuteczne jakiinne
formy terapii - a co wiecej
nie powoduja skutkéw
ubocznych.

Czytanie ksigzek lub korzystanie z nich w
pofaczeniu z innymi formami terapii moze by¢
bardzo dobroczynne. Warto porozmawiac o tym
z lekarzem. Oczywiscie im bardziej bedziemy
stosowac sie do podanych wskazéwek, tym
lepszych nalezy spodziewac sie rezultatow.

Czy musze naleze¢ do CUISE L HAY
biblioteki, aby korzystac z tej
ustugi?

Jesli nie nalezysz jeszcze do

bibiloteki, wystarczy zwyczajnie nas
odwiedzi¢ i po prostu zapisac sie.
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Czy ta ustuga jest poufna? SWOIE ZYCl

Dane osoby wypozyczajacej oraz tytuty
wypozyczanych ksigzek stanowia informacje scisle
poufne. Nasi bibliotekarze beda cie traktowac

z szacunkiem i dyskrecja. Jesli wolisz, aby ktos
inny odebrat za ciebie ksiazke, nie bedzie z tym
najmniejszego problemu.

Co robic jesli ksigzka nie pomaga?
Jesli stwierdzisz, ze przeczytana
ksiazka nie byta pomocna, udaj
sie do swojego lekarza, zeby
zasiegnac dalszej porady. Réwnie
dobrze moze sie zdarzy¢, ze
bardziej pomoze ci inna ksiazka
z tej samej listy lub tez twoj
doktor zadecyduje, ze stan
twojego zdrowia wymaga
innego rodzaju terapii.
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Twoja opinia

Wszelkie uwagi na temat tego
nowego projektu bytyby bardzo
przydatne. Twéj komentarz
mozesz przekaza¢ anonimowo
w bibliotece lub swojemu
lekarzowi.

The full Hampshire BoP list with an outline of
each of the books can be viewed at:
www3.hants.gov.uk/books-on-prescription

Contact: 0845 603 5631




