¢Cual es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 1 Gravedad de la | Emocidn (baja, | Fuerza de la Comentarios
sensacion preocupada, emocion
¢Qué estds haciendo? fisica (0 feliz, relajada, | (1 muy bajo —
Ninguna en enojada) 10 muy alto)
absoluto - 10
La peor de
todas)
Mafnana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién
Tarde
Qué
Ddénde
Cuando
Quién
Noche
éQue
Ddénde
Cuando

Quién




¢Cudl es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 2

Gravedad de la | Emociodn (baja, Fuerza de la Comentarios
sensacion preocupada, emocion
¢Qué estds haciendo? fisica (O feliz, relajada, | (1 muy bajo—
Ninguna en enojada) 10 muy alto)
absoluto - 10
La peor de
todas)
Mafana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién
Tarde
Qué
Dénde
Cuando
Quién
Noche
éQué
Doénde
Cuando

Quién




¢Cual es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 3

¢Qué estas haciendo?

Gravedad de la
sensacion fisica
(0 Ninguna en
absoluto - 10
La peor de
todas)

Emocion (baja,
preocupada,
feliz, relajada,
enojada)

Fuerza dela
emocién
(1 muy bajo -
10 muy alto)

Comentarios

Mafana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién

Tarde
Qué
Ddénde
Cuando
Quién

Noche
éQué
Ddénde
Cuando
Quién




¢Cual es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 4 Gravedad de la | Emocidn (baja, Fuerza de la Comentarios
sensacion fisica preocupada, emocion
¢Qué estds haciendo? (0 Ninguna en feliz, relajada, | (1 muy bajo—
absoluto — 10 enojada) 10 muy alto)
La peor de
todas)
Mafana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién
Tarde
Qué
Ddénde
Cuando
Quién

Noche ¢Qué
Donde
Cuando
Quién




¢Cudl es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 5 Gravedad de la | Emocidn (baja, Fuerza de la Comentarios
sensacion fisica preocupada, emocion
¢Qué estds haciendo? (0 Ninguna en feliz, relajada, | (1 muy bajo -
absoluto — 10 enojada) 10 muy alto)
La peor de
todas)
Mafnana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién
Tarde
Qué
Ddénde
Cuando
Quién

Noche ¢Qué
Ddénde
Cuando
Quién




¢Cual es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia 6

¢Qué estas haciendo?

Gravedad de la
sensacion fisica
(0 Ninguna en
absoluto - 10
La peor de
todas)

Emocion (baja,
preocupada,
feliz, relajada,
enojada)

Fuerza de la
emocion
(1 muy bajo -
10 muy alto)

Comentarios

Mafana
Qué
Dénde
Cuando
Quién

Tarde
Qué
Dénde
Cuando
Quién

Noche
éQué
Ddénde
Cuando
Quién




¢Cual es la sensacidn fisica que estas calificando?

Dia7

¢Qué estas haciendo?

Gravedad de la
sensacion fisica
(0 Ninguna en
absoluto - 10
La peor de
todas)

Emocion (baja,
preocupada,
feliz, relajada,
enojada)

Fuerza de la
emocion
(12 muy bajo -
10 muy alto)

Comentarios

Mafana
Qué
Ddénde
Cuando
Quién

Tarde
Qué
Dénde
Cuando
Quién

Noche
éQue
Ddénde
Cuando
Quién




