
रोगी स् वास् थ् य पर्श् नावली – 9   
( P H Q - 9 )  

िपछल े2 सप् ताहᲂ मᱶ, आप इन समस् याᲐ मᱶ स ेिकसी स ेभी िकतनी बार 
परेशान रह/ेरही ह?ᱹ 
(अपना उᱫर बतान ेके िलए “ ” का पर्योग करᱶ) 

िबल् कुल  
नहᱭ 

कई  
िदन 

आधे से 
अिधक िदन 

लगभग हर 
िदन 

1. कुछ करन ेमᱶ बहुत कम िदलचस् पी या मज़ा आना 0 1 2 3 

2. उदास, अवसादगर्स् त या िनराश महसूस करना 0 1 2 3 

3. नᱭद आन ेया सोय ेरहन ेमᱶ परेशानी, या िफर बहुत अिधक सोना 0 1 2 3 

4. थकान महससू करना या बहुत कम ऊजार् होना 0 1 2 3 

5. भूख कम लगना या ᭸यादा खाना 0 1 2 3 

6. अपने बारे मᱶ बुरा महसूस करना - या ऐसा महसूस करना िक आप 
 नाकाम इंसान ह ᱹऔर आपने खुद को और अपन ेपिरवार को नीचा 
 िदखाया ह ै

0 1 2 3 

7. अखबार पढ़न ेया टेलीिवज़न दखेने जसैी चीज़ᲂ पर ध् यान दनेे मᱶ 
 परेशानी 0 1 2 3 

8. इतना धीमे चलना-िफरना या बोलना िक लोगᲂ का ध् यान जाये? या 
 इसका उल् टा - इतना अिस्थर या बेचैन होना िक आप सामान् य स े
 काफ़ी ᭸यादा िहलत-ेडुलते और चलते-िफरते रह ेह ᱹ

0 1 2 3 

9. ऐसे िवचार िक आप मर जात ेतो अच् छा होता या िकसी ढंग स ेख़ुद को 
 नुक् सान पहुचंाना 0 1 2 3 

   FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

   =Total Score:  ______ 
 
     

अगर आपन ेिकन् हᱭ समस् याᲐ पर िनशान लगाया ह,ै तो बतायᱶ िक इन समस् याᲐ न ेआपके िलए काम करना, घर पर चीज़ᲂ की 
दखेभाल करना, या दसूरे लोगᲂ के साथ मेल-जोल रखना िकतना मुिश्कल िकया ह?ै 

िबल् कुल मिुश्कल  
नहᱭ 

 

थोड़ा-बहुत  
मुिश्कल 

 

बहुत  
मुिश्कल 

 

बेहद  
मुिश्कल 
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