
દદὁના સ્વાસ્થ માટ ેપર્ạનાવલી – 9 
(PHQ-9) 

છƣલાે  બ ેઅઠવાિડયામા ંતમને નીચનીે  કોઈ પણ સમƨયાનો કટલીે  વાર 

અનભવુ  થયો છે? 

(તમારો જવાબ દશાવવા માટ ર્ ે " " નો ઉપયોગ કરો) 
જરા પણ 

નહી 
કટલાયે  

િદવસો 

 
અધાથીર્  

વઘારે 

િદવસોમા લગભગ રોજ 

1. પર્વિĂૃ  કરવામા ઓછો રસ અથવા ઓછો આનદં 0 1 2 3 

2. હતાશા, ઊદાસી અથવા િનરાશા લાગવી 0 1 2 3 

3. ઊંઘ ન આવવી, વચ્ચે ઊંઘ ઉડી જવી, વધારે ઊંઘ આવવી 0 1 2 3 

4. થાક અથવા અશિક્ત લાગવી 0 1 2 3 

5. ભખૂ ઓછી કે વધારે લાગવી 0 1 2 3 

6. તમને તમારા િવષ ેખરાબ લાગે અથવા તમ ેિનƧફળ ગયા છો અથવા 
તમ ેતમારી અથવા તમારા ƨવજનોની અપક્ષાે  સતોષીં  નથી   0 1 2 3 

7. છાપા ંવાચવાં  અથવા ટી.વી. જોવા બાબતોમા ંએકધ્યાન રહવામાે  ં

તકલીફ 
0 1 2 3 

8. હલનચલન અથવા બોલવાનુ ંએટલુ ંધીમુ ંહોય કે બીજા લોકોનુ ંધ્યાન 

જાય? અથવા એનાથી ઉલટંુ, એટલો બધો રઘવાટ અથવા 
અƨવƨથતા કે તમ ેરાબતાે  કરતા ંવધારે ઝડપથી આમતમે ફરો 

0 1 2 3 

9. આના કરતા મરવાનો અથવા તમને પોતાન ેકોઇક રીત ેઈજા કરવાનો 
િવચાર આવ ે

0 1 2 3 

      FOR OFFICE CODING     0       + ______   +  ______   +  ______ 

        =Total Score:  ______ 

 
     

જો આવી કોઈ સમƨયા પર તમે િનશાન લગાવયો હોય, તો તમારા કાયમાર્ ,ં ઘરની દખરખમાે ે  ંઅથવા ƥકિક્તયો સાથે મલે -

જોલ રાખવામા ંઆ સમƨયાથી કટલીે  તકલીફ થઈ છે? 

કોઈ તકલીફ  
નથી 

 

થોડીક  
તકલીફ 

 

વધાર ે  
તકલીફ 

 

બહજ વધાર ુ ે  
તકલીફ 
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