
েরাগীর sাsয্ pɬাবলী - 9   
( P H Q - 9 )  

গত 2 সpােহ কত ঘন ঘন আপিন িনmিলিখত সমসয্াগিুলেত িবbত হেয়েছন?  
(আপনার utেরর জনয্ “✔” বয্বহার করনু) 

 
eকদমi 
নয় বহুিদন 

aেধর্ক িদেনরo 
েবশী 

pায় pেতয্ক
 িদন 

1. েকান িকছু করেত কম uত্সাহ বা আনn 0 1 2 3 

2. মনমরা, িবষȌ, বা হতাশ েবাধ করা 0 1 2 3 

3. ঘমু আসেত বা ঘিুমেয় থাকেত aসিুবধা, বা aেনকkণ ঘমু 0 1 2 3 

4. kাn aথবা শিkহীন aনভুব করা 0 1 2 3 

5. aিখদা বা aতয্ািধক খাoয়া 0 1 2 3 

6. িনেজর সmেকর্  খারাপ ধারণা aনভুব করা - বা আপিন জীবেন বয্থর্ বা িনেজ বা িনেজর 
পিরবারেক হতাশ কেরেছন 0 1 2 3 

7. েকােনা িকছুেত মেনাসংেযাগ করেত aসিুবধা, েযমন খবেরর কাগজ পড়া বা েটিলিভশন েদখা 0 1 2 3 

8. eত আেs কথা বলা বা চলা েফরা করা যাহা aনয্েদরo নজের পড়েত পাের? বা িবপরীতভােব – 
চǹল বা aিsরভােব আপিন sাভািবেকর েচেয় aেনক েবিশ চেল িফের েবড়ােcন 0 1 2 3 

9. মারা েগেলi ভােলা বা েকােনাভােব িনেজেক আহত করেল ভােলা হয় eমন িচnাধারা 0 1 2 3 

                                                                                                            FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 

 
     

যিদ আপিন েকােনা সমসয্া পরীkা কেরন, ei সমসয্াগিুল আপনার কােজর জনয্, ঘেরর কােজর যt িনেত, বা aনয্ েলােকেগর সােথ িমশেত কতটা aসিুবধা সিৃɳ কেরেছ? 

েকােনা aসিুবধাi  
হয় িন 

 

িকছুটা aসিুবধা  
হেয়েছ 

 

খবু aসিুবধা  
হেয়েছ 

 

aতয্n aসিুবধা  
হেয়েছ 

 
 
 
 

 

 

Pfizer Inc.-র িশkামূলক aনদুােন Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke eবং সহকমʗবnৃ dারা pকািশত| পনুমুর্dন, aনবুাদ, 
pদশর্ন বা িবতরেনর জনয্ aনমুিতর pেয়াজন েনi|     


