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 هەنگاو بەرەو تەندروستی
 

 ڕضکەوت      مەواليد ناو

 
 PHQ-9 

هەفتەی ڕابردوودا تووشی هيچکام لەم گرفتانە  ٢لەماوەی  
  هاتووی؟

)وەپمەکە سەح لطبدە( 

نەخطر 
 نەبووم

ڕۆژانطکی 
 زۆر

زياد لە 
 نيوەڕۆژضک

نزيکەی 
هەموو 
 ڕۆژضک

 بەڕضوەبردنی کاروبارخواست و پطخۆش بوونم بۆ کەمتر وابووە . ١
 3 2 1 0 هەبطت

هەستم بە پەستی، خەمۆکی يا بص هيوايی کردووە. ٢ 0 1 2 3 

تەنگژەی خەولطکەوتن يا درضژەی خەوم هەبووە، يا زۆر خەوتووم. ٣ 0 1 2 3 

هەست بە ماندوو بوون يا کەم تاقەت بوونم کردووە. ٤ 0 1 2 3 

خوادووەئيشتيای خواردنم کەم بووە يا زۆرم . ٥ 0 1 2 3 

بە شطوەيەک، هەستم بەرانبەر بە خۆم خراپ بووە. ٦ 0 1 2 3 

تەنگژەی تەرکيز کردن لەەسەر شتەکانم هەبووە . ٧ 0 1 2 3 

بووە کە خەکانيتر لەسەرخۆ جووپنەوە و قسەکردنم ئەوەندە . ٨
بە پطچەوانە، زياد لە ڕادەی ئاسايی نائارام  ، ياسەرنجيان داوەتص

جووپومەتەوەبووم و 
0 1 2 3 

تەوە کە باشتربطت بمريت يا ۆئايا بە شطوەيەک بيرت لەوە کرد. ٩
ئازاری خۆت بدەيت 0 1 2 3 

)٢٧لە  ......(سەرجەم                                                                                                   

GAD-7 –  
ڕابردوودا تووشی هيچکام لەم هەفتەی  ٢لەماوەی 

  گرفتانە هاتووی؟
)وەپمەکە سەح لطبدە( 

نەخطر 
 نەبووم

ڕۆژانطکی 
 زۆر

زياد لە 
 نيوەڕۆژضک

نزيکەی هەموو 
 ڕۆژضک

بە پەشۆکاوی، دەڕاوکص، پەرضشانی  مهەست. ١
کردووە 0 1 2 3 

نەمتوانيوە دنيگەرانييەکانم کۆنت֙ۆڵ بکەم. ٢ 0 1 2 3 
دنيگەرانی شتی جياجيامزۆر . ٣ 0 1 2 3 
تەنگژەی ئيستي֙احەت کردنم هەيە. ٤ 0 1 2 3 
ئەوەندە نائارام بووم کە نەمتوانيوە بەبص جووە . ٥

دابنيشم 0 1 2 3 

ناڕەحەت بووم و دم ڕەنجاوەزۆر زوو. ٦ 0 1 2 3 
لەوەی شتطکی خراپ ڕووبدات ومترسا. ٧ 0 1 2 3 

)٢١لە  ......(سەرجەم                

 
ەی ليستە کەرەسبارودۆخ يا  چەندە خۆت لەت ەيهەبژضرە بۆئەوەی دەری بخ لەناو ئەم پطوانەيەژمارەيەک  – ڕادەی زراوچوون

.لەو خانەيەدا بنووسە کە بۆی دابين کراوەهەبژضرراوەکەت  ئينجا ژمارە، دەخەيتەوەدوور  ی خوارەوەترکراو

0 1 2 3 4 5 6 7 8 
وەناکەومەلطی دوور  هەندضک لطی دوور  

وەدەکەومە  
بطگومان لطی دوور 

 دەکەومەوە
ی لطی دوور يبەدنيا

 دەکەومەوە
بەلطب֙اوييەوە لطی دوور 

دەکەومەوە

کە ترسم هەبطت لەوەی شەرمەزار ببمەوە يا خۆم بە گەمژە دابنطم  وەها،  لە بارودۆخطکی کۆمەپيەتی. ١   



KurdishMDS [Minimum Data Set- Translation] 

ز يوەک م( ی ديکە بطتيا نيشانەی ناڕەحەت بوون پەشۆکاوی هطرشی بشطوی وترس لە بارودۆخطک کە ئەنجامی . ٢
) بەخۆداکردن يا ڕشانەوە   

بۆنموونە، بەرزايی، سەياقەت، يا سواری (بارودۆخطک کە ئەنجامی ترس لە کەرەسە يا کردارضکی تايبەت بطت . ٣
)ف֙ۆکەبوون   

 
ڕضکخستنی ئيش وکار و لايەنی کۆمەپيەتی پطوانەی

بۆئەوەی ڕادەی کطشەکانت    . هەندضک جار کطشەکانمان شوضن دادەنطنە سەر توانای بەڕضوەبردنی هەندضک کاروباری ڕۆژانە
بۆئەوەی دياری بکەيت ) بکطشە بازنەيەک لە دەوری ژمارەکە(لايەنانەی خوارەوە  و  دياری بکرضت، ب֙وانە هەرکام لەم

.موشکيلەکانت چەندە شوضن دادەنطنە سەر کاروبارت
 

١.  ئيش وکار – ئەگەر کەسطکی خانەنشينيت يا پطت باشە لەبەر هەندضک هۆی ناپەيوەند بە موشکيلەکەت ئيش نەکەيت، تکايە ئەم 
ە سەح لطبدەخانەي  

 
 ناپەيوەنديدار
 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8
دانانطتشوضن   ضکهەند 

 دادەنطت
 بطگومان 

  دادەنطت
 بە دنيايی 

 دادەنطت
زۆر بەجيددی ئيش ناکەم

 
يا / خاوضن کردنەوە، ڕضک وپطک کردن، ک֙ينی شتومەک، چطشت لطنان، چاوەدضری کردنی مال  –بەڕضوەبردنی ماڵ   .٢

.بيل واتە ليستەی حيساب، هيتر دانیمنداڵ، پارە
 
0 1 2 3 4 5 6 7 8
کهەندض شوضن دانانطت زۆر بەجيددی بە دنيايی  بطگومان  
 
 

لەگەڵ خەکانيتر، بۆنموونە جەژن و پارتی، چوون بۆ پۆب، چوونە  – کۆمەڵبە هەسووڕاويی خۆشگوزەرانيی  . ٣
 دەرەوە، خۆشگوزەرانی، هيتر

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8
ضکهەند شوضن دانانطت زۆر بەجيددی بە دنيايی  بطگومان  
 
 

خوليای بەتەنيايی کردبطتت بۆنموونە، کتطب خوضندنەوە، باخەوانی، دروومان،   -هەسووڕاويی خۆشگوزەرانيی خۆمانە . ٤
 شتطک، پياسەکردن، هيتر

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8
ضکهەند شوضن دانانطت زۆر بەجيددی بە دنيايی  بطگومان  
 
 

پاراستنی پەيوەندی نزيک لەگەڵ خەکانيتر، بەو خەکانەشەوە وا لەگەياندا دامەزراندن يا   -خطزان و پەيوەندييەکان . ٥
.دەژيت  

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8
ضکهەند شوضن دانانطت زۆر بەجيددی بە دنيايی  بطگومان  
      
      
)٤٠ لە...(سەرجەم                
      

 
 

:  تکايە ئەو خانەيەی وا بارودۆخی ئيشکردنت باشتر دەردەخات سەح لطبدە – دۆخی ئيش وکارت  
 

)سەعات يا زياتر ٣٠هەفتەی (ئيشی تەواوکات    خانەنشين  

  کەيبانوو يا چاودضريکاری تەواوکات  ئيشی نيوە کات

  بۆهەميشە پارەی نەخۆشی وەردەگرم   بص ئيش
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ئينکام ساپۆرت وەردەگرمبەنەفيت، بۆنموونە   خوضندکاری تەواو کات   
 
 

Steps to Wellbeing 
Dorset HealthCare NHS Foundation Trust 

Grenville House, 3rd Floor, Nelson Gate, Southampton, SO15 1GX 
 

 7000 612 0800 :تەلەفون
) SSTW@dhft.nhs.uk :ئيمەيل داواکاريی گشتیبەڕضوەبەرايەتی و  ) 
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