DusSevni cviceni
Zbavte svou mysl nepfijemnych myslenek a pocitd pomoci dusevnich cvi€eni. Jsou

diskrétni a snadno pouzitelna témér kdykoliv a kdekoliv. Experimentujte a zjistéte, co
vam nejlépe vyhovuje.

Pojmenujte vSechny pfedméty, které vidite.

Popiste jednotlivé kroky aktivity, kterou dobfe znate. Treba jak hrat basketbal, uvafrit
vase oblibené jidlo nebo uvazat uzel.

Pocitejte pozpatku od 100 do 7.

Vyberte si pfedmét a podrobné jej popiste. Popiste jeho barvu, strukturu, velikost,
hmotnost, vani a vSechny dalSi kvality, kterych si vS§imnete.

Hlaskujte celé své jméno a jména dalsi tfi lidi pozpatku.
Vyjmenujte vSechny Cleny sveé rodiny, jejich vék a jednu z jejich oblibenych aktivit.
Prectéte si néco pozpatku, pismeno po pismenu. ProcviCujte aspon par minut.

Pfredstavte si predmét a v duchu nebo ve vzduchu si ho prstem ,namalujte®.
Zkuste nakreslit svlj diim, auto nebo zvire.
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