
 

GAD-7 
 

िपछल े2 स᳙ाहᲂ के दौरान, आप िन᳜िलिखत सम᭭याᲐ से ᳰकतनी बार 
परेशान ᱟए ? 

(अपना उᱫर बताने के िलए “ ” का ᮧयोग करᱶ) 

िब᭨कुल 
नहᱭ 

कई ᳰदनᲂ 
तक 

आधे स े
᭔यादा ᳰदनᲂ 

तक 

लगभग 
रोज़ाना 

1. बेचैनी, ᳲचता या तनाव महसूस करना 0 1 2 3 

2. ᳲचता रोकने या िनयंिᮢत कर सकने मᱶ असफल रहना 0 1 2 3 

3. िविभ᳖ चीज़ᲂ के िलए बᱟत ᭔यादा ᳲचता करना 0 1 2 3 

4. आराम करने मे परेशानी 0 1 2 3 

5. इतनी ᭔यादा बेचनैी, ᳰक ि᭭थर बैठना मुि᭫कल हो जाता ह ै 0 1 2 3 

6. आसानी से िचढ़ना या िखजना 0 1 2 3 

7. डर महसूस होना ᳰक शायद कुछ बᱟत बुरा हो सकता ह ै 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke और सहयोिगयᲂ ᳇ारा Pfizer Inc से शैᭃिणक अनुदान 
कᳱ मदद से िवकिसत। अनुवादन, ᮧितिलपी तैयार करने, ᮧकािशत करने और िवतरण के िलये अनुमित कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै  
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