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છેƣલા બે અઠવા�ડયામા ંનીચે દશા½વેલ સમƨયાઓ Ďારા  
આપ ક°ટલી વાર હ°રાન થયા છો? 

(તમારો જવાબ દશા½વવા માટ° " " નો ઉપયોગ કરો) 

જરા પણ
નહ� 

ક°ટલાય 
�દવસો 

અધા½થી 
વઘાર° 
�દવસોમા 

લગભગ 
રોજ 

1. ગભરાટ થવી, �ચ�તાȱરુ અથવા સખત તગં રહ°ɂ ુ ં 0 1 2 3 

2. �ચ�તાને રોકવી અથવા કાȸમુા ંરાખી ન શકવી 0 1 2 3 

3. અલગ-અલગ વƨȱઓુ માટ° વધાર° પડતી �ચ�તા કરવી 0 1 2 3 

4. આરામ કરવામા ંતકલીફ 0 1 2 3 

5. એɂુ ંઅશાતં થɂુ ંક° એકસરȣુ ંબેસી રહ°વામા ંȺƦુક°લી પડ° 0 1 2 3 

6. સહ°લાઈથી હ°રાન થાય અથવા ચીડ આવી Ĥય 0 1 2 3 

7. કદાચ કɃુકં ભયકંર થવાȵુ ંહોય એવી બીક લાગે 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke અને સહયોિગયો ḋવારા Pfizer Inc થી શૈ᷵િણક અનુદાન ની 
સહાયતા થી િવકિસત । અનુવાદ, Ṕિતિલપી તૈયાર કરવા, Ṕકાિશત અથવા િવતરણ કરવા અનુમિતની આવḘયકતા નથી। 
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