
ΏϭرϬال ϭأ ΔϬاجϭرد فعل الم 
Ύًممكن ΏرϬيكن ال ϡاجه إن لϭأن ن ϭأ ،ΏرϬي أن نϘة، فإنه من المنطΎحيϠددًا لϬاجه خطرًا مϭن Ύرد فعل . عندم"ΏϭرϬال ϭأ ΔϬاجϭء " المΎϘب ΏϭϠأس ϭه

 ϱϭϔع(ϱلا إراد) ،Ύًركض هربϠل ϙز جسمϬلأن تج ϱجيدة، أ ΏΎل تحدث لأسبϔرة في الأسϭسيس المذكΎجميع الأحϭ ،ϡΎϬالم ϙϠبت ϡΎيϘϠل ϡز الجسϬيج ،
ΎϬثϭحد Ώسب Ύم ϡϠلا نع Ύعندم ،Δسيس غير مريحΎك΄ح ΎϬلΎبϘاست ϡلكن قد يتϭ ،لΎتϘالϭ ΔϬاجϭالم ϭأ. 

 تسΎبϕ الأفكΎر
 ϡييϘت ϰϠكير السريع عϔالت ΎعدنΎيس
 ،Δسريع Εذ قراراΎاتخϭ ،الخطر

 ϱأ ϰϠالتركيز ع Ώمن الصعϭ
أϭ طرϕ )شيء غير الخطر 

ΏϭرϬن رد فعل (الϭيك Ύعندم ،
 .المϭاجΔϬ أϭ هرΏϭ مϔعلً 

 تغيراΕ في البصر
قد يشتد البصر، حتϰ تكϭن أكثر 

 ϙخطر، فيصبح نظرϠل ΎϬًتنب
 ϕضيϭ له محددΎمجϭ ،دًاΎح

 (.النظر الأنبϭبي)

ϡϔف الΎϔج 
الϡϔ جزء من الجΎϬز الϬضمي، 

ϭعΎدة يتϡ إيΎϘف عمϠيΔ الϬضϡ في 
 ϙلϬفير استϭاقف الخطيرة، لتϭالم

ΕعضلϠل ΎϬϬجيϭتϭ ،ϡالجس ΔقΎط. ΏϠالق ΕΎرع ضربΎتس 
 Δبض بسرعΎالن ΏϠϘيضخ ال

 Ύمم ،Εالعضل ϰأكبر إل Ύًدم
 ϭأ ΔϬاجϭالم ϰϠع ΎϬيعزز قدرت

ΏرϬال. 

 الغثيΎن ϭعدϡ استقرار المعدة
يتϡ ضخ الدϡ بعيدًا عن الجΎϬز 
الϬضمي، ممΎ ي΅دϱ لϠشعϭر 
 .بΎلغثيΎن ϭعدϡ جΎهزيΔ المعدة

 برϭدة اليدين
تنϘبض عضلΕ اليد لتجبر 

 ϭجه نحϭالت ϰϠع ϡالد
 .العضلΕ الكبيرة

 الشد العضϠي
 ϡالجس Εتصبح جميع عضل

 ΏرϬϠهزة لΎن جϭدة، لتكϭمشد
أϭ المϭاجΔϬ، أيضΎً ربمΎ تϬتز 

العضلϭ Εترتعش، خΎصΔ إذا 
مΎ بϘيϭ ΕاقΎϔً، كنϭع من 
 .الاستعداد لاتخΎذ رد فعل

Δخϭالدϭ ارϭالد 
إذا لϡ تكن ريΎضيϭ ،Ύًغير 

متدرΏ عϰϠ أخذ الأϭكسيجين 
أثنΎء الϬرΏ أϭ -أكثر 

ΔϬاجϭالم- Ύستشعر ربم ،
Ύًسريع Δخϭالدϭ ارϭلدΎب. 

 سرعΔ التنϔس ϭضحΎلته
يصبح التنϔس سريعΎً لتزϭيد 

العضلΕ بΎلمزيد من الأϭكسجين، 
 ΔϬاجϭالم ϰϠع ϡعد الجسΎيس Ύمم

ΏϭرϬال ϭأ. 

 إفراز الغدة الكظريΔ للأدرينΎلين
يخبر الأدرينΎلين بϘيΔ أجزاء 
الجسϡ بسرعΔ أن عϠيΎϬ أن 

 .تكϭن متϬيئΔ للستجΎبΔ لϠخطر
 إلحΎح البϭل

 ΎًنΎأحي ΔنΎالمث Εترتخي عضل
 .نتيجΔ لϠتϭتر الشديد

 تعرϕ الكϔين
يتعرϕ جسمϙ عندمΎ تشعر 

بΎلخطر لϠمحΎفظΔ عϰϠ برϭدته، 
 ΔليΎع ΔكينΎردة مΎالب ΔكينΎلمΎف
 ϕعد التعرΎيس ϙلذلϭ ،ءةΎϔالك
جسمϙ عϰϠ تجϭΎز المϭاقف 

Δالصعب. 
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