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PHQ-9 – ار�� ��� ����� ا����� إ-�ى ا��+*(ت ا�$��)؟ أر%$#، ه  ا�

)������ 	
� ���� ��(  

��ث  ��
��ً��� 

��ث ���ة 
 أ�م

��ث "آ � 
 #�1/2 

 ا"�م

��ث آ' 
)م 
�)ً��� 

 3 2 1 0  ر �3�5�ور ,�4 ا��	�م �3"2	�ءإ�ء /�	' �# ا�ه�
�م أو ,�م ا�+�). 1

 3 2 1 0 ا�+�)ر �3;�(�ط أو ا�آ��9ب أو ا�	7س. 2

 3 2 1 0 ا�)/)ع <= �+@�ت أو ا���
�ار <= ا�4)م أو ا�4)م آ 	ً�ا. 3


Fا�+�)ر �3���E أو C�D ا�. 4G 0 1 2 3 

 3 2 1 0 ا�+G	F أو ا;<�اط <= ��4ول ا����م ان<��. 5

�F ��ا��. 6��3 L5MN #� ء�	3 2 1 0 � 

 3 2 1 0 �)اF�@+� FGR <= ا���آ	P�, Q ا"2	�ء. 7

8 . T����3 +�)ر�ا ،V@��أو ا ،#�WXا #� Y��� (�N P�, �ا����ك أو ا����ث Z)3ء �2
 ا�+�� وا����ك 3@ �ة ,# ا�
���د

0 1 2 3 

9 .F���3 L5MN اء] 3 2 1 0 �� ��اود أ<@�ر �)ل أ<^�	F ا�
)ت أو إ
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GAD-7 – ه   ��� ��ار ،����� ا�����إ-�ى  أر%$#ا�
 ا��+*(ت ا�$��)؟

)L�3�Rل إ(�  )aD دا`�ة 
��ث ���ة أ�م �� ��ث ���ً�� 

��ث "آ � �# 
 ا"�م 1/2

��ث آ' )م 
�)ً��� 

1 .E^c�ا F,�� أو T���أو ا F	)d���3 +�)ر�3 2 1 0  ا 

 3 2 1 0 5	��ة ,�	f���رة ,�P إ��ف ا���T أو ا�,�م ا. 2

3 .FM��g� ء�	أ2 #� T����3 ا�ً	+�)ر آ �3 2 1 0 ا 

 F3(�h  0 1 2 3  ا�����Wء. 4

 3 2 1 0 ا�+�)ر �3��)�� ا�+�� ��رFR ,�م ا���رة ,�P ا�(��ء ��آ�4ً. 5

6 .E^c�أو ا T	^��3 +�)ر�ا F�(G� 0 1 2 3 

ً̂� �	��ث ا�+�)ر �3�g)ف. 7 	c3 �9ً	2 آ�ن (� �
 3 2 1 0 آ
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  .<= ا�
�a3 ا��/��
)ا/C أو ا"2	�ء ا�
[آ)رة �n اآ�E ��# ا�
�	�س أد m�N��D(	l ��ى �L)4j  ر/ً
�ا�W�  – )ا�;�:�( ه�بر�0ت �
ض ا�ّ
د
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

������ ��  ����� ������� � !�� �������  �������"
�
� � ���������# 

1 . =,�
�Rا C/(�#, o��N T
�   ا�g)ف �# ا����ض ����ج أو ا��d�ف 3+@' أ

2 . F
�r
   )أو ا��=ء ا�
 ��FN ' <�� ا���@� <= (�)ا/Fj��N C ,# ا�g)ف �# ا;F3(43 F3�h �# ا�[,� أو s	�ه� �# ا",�اض ا�

3 . �G4	�3 F�+Nء أو أ�	ف �# أ2(g�ا #, Fj��N C/ت(�)ا��M��
   )أو ا��	�ان ،أو ا��	�دة ،� ' ا��	)ا�Nت، أو ا�

 

/����س ا�?�  وا�$*= ا>$0%  
 

> �nr� ،ن�	�
+@�تا�= t�3 ا" �4GR= �)ا��ا F	�(	�م ا�G
�# (وو�j�  lDل��4d	C ا�
+@�ت ا��= ����G4� =N، اuN� إ�P آ' . ,�P /�ر�P�, �4 أداء ا�
 .n	� ا�
+@�F ا��= �rر/P�, L /�ر�P�, L ا��	�م �3�4+�ط��ى ��W (7ل وaD دا`�ة �)ل ا��/�



1 . �3
+@��3 ،L��Rء  ا�W�تإذا آw4 ����,ً�ا أو   - ا�? T���� � ب�)�" '
� ,�م ا�����"T)�4� �	s) "N/A( 
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T)�4� 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 
 3+�ة D(3)ح  �3��7آ	�  /�	ً�  ���ً��
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@44= ا�� � 

 

  .ا"{�Mل، د<a ا�M)ا�	�، إ�W| P�m/ا��u4	C، ا����	E، ا��5)ق، ا��G=، ا�,��4ء �3�
Q4ل – DEلا�� إدارة. 2
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

 3+�ة D(3)ح  �3��7آ	�   /�	ً�  ���ً��

 

 

3 .(���) ا>$0G	
#، � ' ا���Mت،  -  ا�H+�) ا�$�W| ص�g2أ a�W| P�إ ،f	>���ه�ت، اQ43 م�	��ت، ا�N���� [ه�ب�اm�.  
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

 3+�ة D(3)ح  �3��7آ	�   /�	ً�  ���ً��
 

 

4 .(J�K�ا (G	

�ر�F ا�G)ا�ت، ا�
+=، إ�W| P�m – ا�H+�) ا�$� ،Fآ�	��ا ،F�3
M�دك � ' ا���اءة، ا�,��4ء �3��� �G3 = ��)م��ا  
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 
 3+�ة D(3)ح  �3��7آ	�  /�	ً�  ���ً��

 

 


ة. 5�3
� <= ذ�L ا"�g2ص ا�[# أ,	� ���G – وا�?(%�ت ا� ،�G	�, ظ�M��وا #�WXا a� F
	
�# ,�/�ت (@�. 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 
 3+�ة D(3)ح  �3��7آ	�  /�	ً�  ���ً��
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 � :ا����= أ<^' و Ch�3L�D(��Rء ����  – -��) ا�?
 

�� '
  ����,�   )��,F أو أآ � M)30�غ ,


' s	� ��M�غ,  f3 ل أو ا�,��4ءQ4
  ��M�غ ;دارة ا�

'

�ض  � أ,�� =N(N�/ �3ل P�, 'd�  أ

  أ�P�, 'd إ,��Nت � ' د,� ا���}  'W�M�� E�غ

 

 

� ���ات��� ��	
 ا�

 F5�r� ن�
F ا��d	F 3ا�
��4hNHS  =4وق ا`��,��� =>w	دور� 

 SO15 1GXا��ور ا� ���، 3)اN F3	�5)ن، ��و��Gn(�)ن، R�اMN	' ه�وس، 

C7000 612 0800: ه�� 

=Nو�@��إ ��3 :SSTW@dhft.nhs.uk )F����وا F )ا����5Mرات ا;دار
 


